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AJANKOHTAISPAIVILLA JAETTIIN IDEOITA JA VERKOSTOIDUTTIIN

Aktiivisesti ammattiin -ajankohtais- ja verkostoitumispéaivien teemana olivat talla kertaa
hyvéat mallit opiskelijahyvinvoinnin toteuttamisessa ammatillisessa koulutuksessa.
Ajankohtaispaivat jarjestettiin Koulutuskeskus Tavastiassa, jossa opiskelijoiden ja
hyvinvoinnin edistamisen tydssa ollaan jo pitkalla.

Hyvinvoinnista huolehtimisen malleja paivilla esiteltiin Tavastiasta, Kokemaenjokilaakson
ammattiopistosta seka Lapin Urheiluopistosta. Rehtori Heini Kujala esitteli Tavastian
tydhyvinvoinnin mallin, jossa huolta kannetaan vahvasti niin opiskelijoiden kuin henkilékunnankin
hyvinvoinnista.

— Opiskelijoille on tarjolla iltaisin kerhotoimintaa, jossa mukana on muun muassa tanssi- ja
itsepuolustuskursseja seka bandikerhoa. Henkilékunnan harrastukset pyorahtavat kayntiin heti
tyopaivan jalkeen, jolloin niihin on helppo jadda osallistumaan, kertoo Kujala.

— Henkilokunnan tyhytarjottimen sisaltd on monipuolinen. Tarjolla on valittavaa yhta hyvin niin
ajokoululuokkalaisille kuin niillekin, joiden taidot ovat jo ferrariluokan tasoa. Vapaassa kaytéssa on
esimerkiksi uusi kuntosali niin opiskelijoille kuin henkildstéllekin.

Tyokykypassi vauhdissa urheiluopistolla

Ajankohtaispaivat olivat samalla
kohtaamispaikka koulutuksen jarjestajille,
joissa on tana syksyna otettu ensiaskelia
Ammattiosaajan tyokykypassin
toteuttamiseen. Lapin Urheiluopiston
projektipaallikké Timo Kalmakoski esitteli
paivilla toimintamallin, jossa tyokykypassin
toteuttamisessa ovat aktiivisessa roolissa
likuntaneuvojaopiskelijat. Tyokykypassi on
my6s toimintaa opiskelijoilta opiskelijoille.

— Ammattiosaajan tyokykypassin
starttipaivien toimintakykytesteihin Lapin
ammattiopiston opiskelijoista kutsun sai 500
opiskelijaa. Paivien aikana parikymmenté
likuntaneuvojaa ohjasi toimintakykytestit ja
antoi palautteen 257 opiskelijalle, kertoo
Timo Kalmakoski.

— Ty6ssaoppimisjaksoaan suorittavien
opiskelijoiden tyd jatkuu ryhmien kanssa
pari kertaa viikkossa aina viikolle kuusi asti.
Ryhmien tapaamisiin kuuluu yksildllista
ohjausta, likuntaa ja luentoja terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvista aiheista. Motivaatiota
liséd varmasti se, etta opiskelijoita ovat
ohjaamassa ja kannustamassa toiset
opiskelijat.

Ideoita ja verkostoitumista

Liikunnan ja terveystiedon lehtorina
Omniassa syksylla aloittanut Petra
Hamalainen lahti ajankohtaispaiville
tutustumaan muihin ammatillisen
koulutuksen toimijoihin. Tapaamisessa oli
samalla hyva mahdollisuus
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moniammatilliseen yhteistyéhon, kun
osanottajina mukana oli likunnan ja
terveystiedon opettajia, kuraattoreita,
opinto-ohjaajia, terveydenhoitajia ja
asuntola- ja vapaa-ajanohjaajia.

— Tapaamisissa saa uusia ideoita itselle
Siitd, miten omaa ty6té voi kehittdd
eteenpdin. Avoimesti taalla puhutaan, kuinka
esimerkiksi omia likuntatunteja pidetaan.
Uutena on ollut tarke& paasta tutustumaan
muihin toimijoihin.

Kiitosta Petra Hamalainen antoi erityisesti Lapin Urheiluopiston mallille vieda eteenpdin
Ammattiosaajan tyokykypassia. Aihe oli niin kiinnostava, etté jo luennon aikana syntyi suunnitelmia
siitd, miten asia on toteutettavissa Omniassa.

— Liikkunnanohjauksen koulutuksen hyddyntdminen passin toteuttamisessa on aivan loistava idea.
Kun nuoret toimivat samanikéisten nuorten kanssa, niin se lisdd motivaatiota. Tuomalan Sirpan
kanssa tuossa jo pohdittiin, miten yhteisty6ta voisi luoda 1ahellda Helsinkia olevien urheiluopistojen
kanssa, Hamalainen suunnittelee.

Aikamatka 1700-luvulle

Ajankohtaispaivien ohjelmaan on aina mahtunut mukaan myds virkistystoimintaa. Omasta
hyvinvoinnista kun on aina muistettava huolehtia, jotta jaksaisi kantaa huolta muidenkin
hyvinvoinnista.

Talla kertaa ohjelmassa oli mukana jopa kaksi aikamatkaa. Tavastiassa pukusuunnittelua
opiskeleva tanssinopettaja Magda Timonen vei innostavalla tavalla osallistujat tanssimaan
hiphopin tahdissa. Eiké osallistujien askeleiden ja kropan taipumisessa tanssiin ollut ongelmia, kun
ensin mielikuvaharjoittelussa siirryttiin ikéan, jolloin ajokortin hankkiminen oli vasta haaveissa.

lNalla ryhmalla oli edessé viela pidempi aikamatka, kun vuorossa oli rouva Ohmanin illallis-
assemblée Hameen linnassa. Kun keskiaikaisessa linnassa ruhtinaallinen illallinen nautitaan
1700-luvun tyyliin, niin ilta on yllatyksia taynna.

Viuhkoilla voi viestittaa poytaseuralaiselle vaikka mité, sonettitaitajia 10ytyy ryhmasta,
hovimusikantti herattaa laulajat ja menuetti taipuu tietenkin kenelté tahansa. Ehképa jo
itsendisyyspaivan juhlinnassa osanottajiemme uudet taidot paéasivat jossain pain Suomea esille!

ETUSIVULLE
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LIIKKUMALLA OPIT AMMATTIISI -PROJEKTIN TUOTOKSET
ESITELTIIN AJANKOHTAISPAIVILLA

Aktiivisesti ammattiin -ajankohtais- ja verkostoitumispaivilla suunnattiin tana vuonna
raikkaisiin merituuliin Tallinnaan. Ajankohtaispaivien teemana oli ammattiin opiskelevien
toimintakyvyn kehittdminen opinnoissa ja vapaa-ajalla. Paikallista varia koulutuspaiville
saatiin tutustumiskaynnilla virolaisten urheilijoiden Audentes-harjoituskeskukseen ja -
sisdoppilaitokseen.

Ajankohtaispaivat oli suunnattu kaikille ammattiin opiskelevien toimintakyvysta kiinnostuneille ja
siitd tyokseen huolehtiville. Mukaan matkalle I&hti opettajia, opoja, asuntola-ohjaajia sekéa
nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajia jne., yhteensa noin 30 henkilda.

Perinteisten ajankohtaispaivien lisdksi koulutus toimi samalla myds Liikkumalla opit ammattiisi
-projektin paatdésseminaarina, ja luentojen runkona olikin Aktiivisesti ammattiin -mallin ja muiden
projektituotteiden esittely.

Projekti paattyy
— aikaansaannokset jaavat elamaan

Liikkumalla opit ammattiisi | ja Il -projekteissa on
vuosina 2003-2007 etsitty ja kehitetty keinoja, joilla
voitaisiin lisata vapaa-ajan toimintaa ammatillisiin
oppilaitoksiin, innostaa opiskelijoita harrastamaan ja
kannustaa heita huolehtimaan omasta toiminta- ja
tyokykyisyydestaan.

Ajankohtaispaivilla esittelyssa oli koko paketti:
harrastustoiminnan koordinaattoreiden ja
opiskelijaliikuntatuutoreiden toiminta, aktiivinen
lukuvuosi -malli, SAKU-etiketti, ammatillisen
koulutuksen terveystietopaketti, Aktiivisesti ammattiin
-toimintakansio, Ammattiosaajan toimintakykypassi
sekd ensi vuonna kayttgjille avautuva ALPO-
hyvinvointiportaali.

— Projektissa kehitetyn toiminnan tavoitteena on
hyvinvoiva oppimisymparisto ja itsestaén huolta pitava
ammattiosaaja, projektipaallikkdé Jani Jarvelin tiivisti.

Ajankohtaispaiville osallistui noin 30
henkil6d, mm. opettajia, opoja,
asuntolaohjaajia ja nuoriso- ja vapaa-
Laajaa Aktiivisesti ammattiin -mallia on taman jutun ajanohjaajia.
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yhteydessa mahdoton tyhjentavasti avata, joten
kannattaa seurailla SAKU ry:n nettisivuja ja tiedotusta
jatkossakin: projektituotteita tullaan esittelemaén pala
kerrallaan Action!-tiedotuslehdessé seka nailla sivuilla
joulu—tammikuussa.

Liikuntatuutortoiminta on lydnyt itsensa lapi
Kainuun ammattiopistossa

Oman nakdkulmansa oppilaitoksen vapaa-
ajantoiminnan kehittdmiseen toi ajankohtaispaiville
Kainuun ammattiopiston Eila Vaisanen.

Kajaanissa herattiin muutama vuosi sitten siihen, etta
oppilaitoksen vapaa-ajan toiminta téhtasi lahinna
SAKU ry:n kilpailuihin, ja muulle porukalle ei ollut
mitéan tarjontaa. Tavallisen tuutortoiminnan rinnalle
kaynnistettiin opiskelijaliikuntatuutortoiminta, johon
kerattiin viiden pioneerin innokas porukka.

— Tuutorit olivat tavallisia opiskelijoita, eivat mitaan
kilpaurheilijoita. Huippuporukkaa lyhyesti sanottuna.
Innokkaita henkiloita etsittiin infotilaisuuksissa
oppilaitoksissa ja asuntoloissa, Eila Vaisanen kertoo.

Tuutorit koulutettiin talvella 2006, ja heti kevaalla
ryhma jarjesti umpihankifutisturnauksen
ammattiopiston ja Kajaanin lukion tuutoreille, yhteensa
noin 100 hengelle. Seuraavat tapahtumat olivat
kooltaan viela isompia: Syksylla Vimpelin toimipisteen
200 ensimmaisen vuosikurssin opiskelijaa paasivat
pelaamaan tansanialaista jalkapalloa ja kevaalla 2007
luokkasahlyihin otti osaa noin 350 pelaajaa. Tana
syksyna tuutorit ovat jarjestaneet tansanialaisen
jalkapallon toimipaikkakohtaiset turnaukset seka
KAO:n mestaruusturnauksen.

— Tapahtumien myéta liikuntatuutortoiminta on
herattanyt paljon kiinnostusta. Monet opiskelijat ovat
tulleet sanomaan, etta olivat pelaamassa tuutoreiden
jarjestamissa turnauksissa ja haluaisivat nyt itse
tuutoreiksi.

Kiinnostus konkretisoitui marraskuun alussa
Suomussalmella jarjestetyssa Kainuun ammattiopiston
liikuntatuutorkoulutuksessa, kun mukaan tuli 21
opiskelijaa KAO:n viidesta eri toimipaikasta.

KAO:n tuutoreiden tulevaisuuden suunnitelmat ovat
selvat: liikkuntatuutorkoulutuksia jatketaan ja
turnauksien lisaksi pyritdan jarjestamaan myos
kerhotoimintaa. Suunnitelmissa on myds yhteistyon
tiivistaminen Kajaanin lukion kanssa.

Eila Vaisdsen mielesta liikuntatuutortoiminta on tuonut
Kainuun ammattiopistoon paljon positiivista.

— Lisaa liikkujia, piristysta koulupaiviin, yhteisollisyytta
ja parempaa yhteishenkea myos eri yksikoiden vélille,
Eila Vaisanen listaa.

— Tiivistéen voi sanoa, etta yleinen tyytyvaisyys,
aktiivisuus ja viihtyisyys on lisdantynyt
liikuntatuutortoiminnan avulla.

Haasteitakin tietysti on. KAO:n tarkeimmiksi

SAKU ry

SAKU ry:n projektipaallilkkd Jani Jarvelin on
vetanyt viimeiset viisi vuotta Liikkumalla
opit ammattiisi -projektia. Tavoitteena on
ollut kehittda ja testata ammatillisen
koulutuksen vapaa-ajantoiminnan malleja.

Eila Vaisanen Kainuun ammattiopistosta toi
koulutukseen kaytannon nakékulman.

Audentes-vierailulla tutustuttiin
sisaoppilaitoksen liikunta- ja koulutiloihin.
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haasteiksi Eila Vaisanen nimeaa ammattiopiston
maantieteellisen laajuuden sek& arjessa jaksamisen.
— Toisaalta tuutorit ovat itsellekin mieletdn voimavara,
Vaisanen lisaa.

Lajidemoja Audentesissa

Luentoaiheiden liséksi ajankohtaispaivien ohjelmassa
oli hemmottelua Tallink Spa -kylpylahotellin
allasosastolla seka vierailu Audentes-
urheiluoppilaitokseen. Audentes toimi virolaisten
urheilijoiden harjoituskeskuksena jo neuvostoaikoina.
Nykyaankin sisaoppilaitos tarjoaa urheilijoille
mahdollisuuden treenata hyvisséa ja monipuolisissa
harjoitustiloissa seka opiskella ja asua oppilaitoksen
tiloissa ilman kuluja.

Myos SAKU ry:n ryhmé& paéasi testaamaan Audentesin
likuntatiloja. Yleisurheiluhallissa treenanneen Andrus
Varnikin seuraan ryhmamme ei sitten loppujen lopuksi

paassyt, vaan matalan osallistumiskynnyksen

sekajoukkuelajeja — Tyrvaan taistelua, tansanialaistan

jalkapalloa ja porvoolaista keilapalloa — pelattiin

Audentesin vanhassa palloilusalissa. Pelidemot saivat
osallistujat innostumaan, ja monet "en pelaa tosissani,

tuskin tulee edes hiki” -suunnitelmat menivat uusiksi,
kun peli vei mukanaan...

SAKU ry

Lajidemoissa hikoiltiin ja naurettiin.
Kaynnissa Tyrvaan taistelun
|6tkdpotkoversio.
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SOVELTAVA LIIKUNTA JA ERITYISOPISKELIJAT AIHEINA AJANKOHTAISPAIVILLA

Amisliikunnan ajankohtais- ja verkostoitumispaivat pidettiin Varalan urheiluopistossa Tampereella
7.-8.10. Viime vuoden kurssilaiset toivoivat ajankohtaispaiville alustuksia AD/HD:sta ja
soveltavasta likunnasta. Naihin pyynt6ihin vastattiin tana vuonna — liséksi alustusten aiheina olivat
valtioneuvoston periaatepaétés terveysliikunnan viemisesta ammatilliseen koulutukseen,
Koulutuksesta tyéhon -ryhmamenetelméa sekd Nuorten Akatemia harrastustoiminnan tukena.

Toisena kurssipaivana tarjolla oli erilliset ideahautomot likunnanopettajille seka asuntolanhoitajien,
nuoriso-ohjaajien ja vapaa-ajanohjaajien ryhmalle. Liikunnanopettajien ideahautomossa jaettiin
hyvia kaytantoja terveystiedon opettamiseen seka esiteltiin Internetin ja verkkoympariston
hyddyntamisen mahdollisuuksia liikunnan ja terveystiedon opetuksessa. Asuntolanhoitajien,
nuoriso-ohjaajien ja vapaa-ajanohjaajien ideahautomossa vaihdettiin puolestaan hyvia kaytantoja
vapaa-ajan toiminnan aktivointiin.

Suomessa neljdnnesmiljoona AD/HD:ta sairastavaa

— Kaikki tietaa, ettd Matti Nykasella on se. Moni tietéda
myds, ettd Tapani Kansalla on se. Harvalla kuitenkaan
on oikeaa tietoa siita, jarjestosihteeri Paivi Pietilainen
aloitti ajankohtaispdivien esityksensa. Esityksen aiheena
oli Attention Deficit Hyperactivity Disorder eli AD/HD.

AD/HD on neuropsykiatrinen oireyhtyma, jonka oireisiin
kuuluvat tarkkaavaisuushéairio, ylivilkkaus ja
impulsiivisuus. AD/HD johtuu aivojen vélittajaaineiden
toimintahairidsta, ja se on yleisin kouluikaisten lasten ja AD/HD-liiton jarjestosihteeri Paivi Pietilainen antoi

; i 2 Epins osallistujille vinkkeja AD/HD:n tunnistamiseen ja
nuorten kehityksellinen hairio. Py iiewr ity

Péivi Pietildisen mukaan Suomessa on noin 250 000
AD/HD-oireista henkil6a; lapsilla esiintyvyys on 2—7 % ja
aikuisilla 3-5 %.

— Suurin osa ADHD-tapauksista on ilman diagnoosia.
Diagnoosi olisi kuitenkin tarkeéa tehda, jotta AD/HD-perhe
paasisi ajoissa tukitoimien piiriin, Pietilainen kertoi.

Tarkkaavaisuuden ja ylivilkkkauden hairio

Paivi Pietilainen esitteli alustuksessaan erilaisia AD/HD-
nuoren oireita mutta muistutti myos siitd, ettd AD/HD voi
iimeta eri henkilgilla hyvin eri tavalla.

— Yksittaisten ihmisten kaytoksesta ei kannata tehda
AD/HD:ta koskevia yleistyksia. AD/HD:ta sairastavat
nuoret voivat joiltain ominaisuuksiltaan olla joskus jopa
toistensa vastakohtia, Pietilainen kuvaili.

AD/HD:n tarkkaavaisuushairi6-osuus aiheuttaa
tyypillisesti keskittymisvaikeuksia, itsen ja ympariston
hahmottamisen ongelmia, epakaytanndllisyytta ja
ajantajun vaikeutta. Pietildisen mukaan
tarkkaavaisuushairiéta sairastava nuori on usein
mydhassa tai eksyksissa, ei kykene aloittamaan uusia
tehtavia, ei ymmarra ohjeita tai muistaa pitkéasta
ohjelitaniasta vain vimeisen asian ja on esimerkiksi
koulutehtavissa alykkyyteensa verrattuna selva
alisuoriutuja.

...seké futsalia ja sahlya yhdistava tosimiesten ja
-naisten peli Tyrvaan taisto.

— Tarkkaavaisuushairidinen nuori pystyy ilman stimulointia
keskittymaan esimerkiksi opetuksen kuuntelemiseen vain
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noin 5-10 minuutin ajan. Yksinkertainenkin stimulointi,
esimerkiksi stressipallon pyérittely, kuminauhan
napraaminen, tuolilla keinuminen tai muovailuvahan
muovailu kuitenkin helpottaa keskittymista.
Vanhanaikainen kadet poydalle ja katse eteenpdin
-komento on AD/HD-nuorelle huonoin mahdollinen, Paivi
Pietilainen kertoi.

AD/HD:n toinen puoli iimenee ylivilkkkautena ja
impulsiivisuutena. AD/HD-nuoren on vaikea pysya
paikoillaan, han puhuu jatkuvasti ja on karsiméaton.
Loppumaton energia, huolimattomuusvirheiden tekeminen
ja alttius tapaturmille kuuluvat my6s kuvaan.

Liikuntatunneilla AD/HD-nuori saattaa olla motivoitunut ja
osaava tai kdmpeld ja haluton edes yrittamaan.

— AD/HD:ta sairastava ei hahmota itsedan ja
ymparisttaan, jolloin tietyt urheilulajit saattavat olla liian
vaikeita. Esimerkiksi kansallislajimme hiihto on monille
AD/HD-nuorille ylivoimaisen vaikea laji, Pietildinen
kuvailee.

Avoimuus AD/HD:n suhteen kannattaa

Opetustilanteessa AD/HD-nuori pystytaan ottamaan
huomioon eri tavoin ja ndin helpottamaan hanen
oppimistaan. Ongelmana vain on usein se, etta tieto
opiskelijan AD/HD:sta ei tavoita opettajaa.

— Tieto AD/HD-diagnoosista ei kulje terveydenhoitajalta
opettajille, vaikka se nuoren opiskelujen edistamiseksi
olisi tarkeda. Toinen ongelma on se, ettéa suuri osa
ammattikouluik&aisista AD/HD-nuorista ei edes tieda
sairastavansa AD/HD:ta, Pietilainen kertoo.

Terveydenhoitajaa sitoo asiassa terveydenhoitoalan
lainsaadanto, joka télté osin on ristiriidassa koululain
kanssa. Sen vuoksi AD/HD-nuoren ja hdnen
vanhempiensa oma avoimuus asiassa olisi ehdottoman
tarke&a ja helpottaisi opettajan asemaa ja opintojen
sujumista. Pietildinen my6s kannustaa opettajaa
ottamaan asian avoimesti esille kahdenkeskisessé
keskustelussa, jos epdilee, ettd opiskelijalla mahdollisesti
on AD/HD.

— Opettajan kannattaa pitda mielessa myos se, etta 80
prosenttia AD/HD-tapauksista on aiheutunut
perinnéllisista syista. Jos vuorovaikutus opiskelijan
vanhempien kanssa on vaikeaa, siihen saattaa olla syyna
opiskelijan isan tai &idin oma AD/HD, jota vanhempi
mahdollisesti tietdmattédan sairastaa, Paivi Pietilainen
muistuttaa.
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Opetusministerion ja Terveyden edistamisen
keskuksen Tuula Segercrantz esitteli
valtioneuvoston periaatepaéatdsta terveyslikunnan
viemisesté ammatilliseen koulutukseen.

Porin ammattiopiston Esko Seppéla ja
Tyoterveyslaitoksen Petri Koivisto kertoivat
Koulutuksesta tydhon -ryhmamenetelmasté, joka on
auttanut opiskelijoita tydelamaan siirtymisessa ja
tydpaikan loytamisessa.

AD/HD-nuori oppijana:

Toiminnan aloittaminen

— minimoi ulkoiset arsykkeet

— kiinnitd huomio aloitettavaan tehtavaan

— anna kattavat, vaiheistetut ohjeet

— varmista ohjeiden muistaminen ja ymmartaminen
— anna merkki tydn aloittamisesta

Tarkkaavaisuuden yllapito

— rytmita tydskentelya: lyhyet osatehtavat!

— anna positiivista palautetta myds osatehtévien
loppuunsaattamisesta

— tue ajankéyton hallintaa merkein tai kellon avulla
— salli pieni virkeyta tukeva taukoliikunta tarvittaessa

Tarkkaavaisuuden kohteen vaihtaminen
— etene yksi asia kerrallaan, selkeét ohjeet!
— valmista muutokseen etukateen

Palautteen antaminen

— palautteella suuri merkitys AD/HD-nuorelle

— anna valitdnté positiivista palautetta usein ja
pienistakin arkipaivan asioista

— korjaava palaute aina positiivisessa, ohjaavassa
hengesséa

(psykologi Hannele Tommo-Kuosmanen)
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Liikuntaa kaikille lapsille -hankkeen
projektikoordinaattori Sari Rautio jakoi osallistujat
ryhmiin, joissa ryhdyttiin tutustumaan erilaisiin
soveltavan liikunnan lajeihin.

Muutamissa lajeissa kaytdssa oli lasit, jotka peittivat
nakyvyyden joko osittain tai kokonaan. Oulun
seudun ammattiopiston Jouko Niemela ja Harjun
oppimiskeskuksen Satu Miettinen laseja
sovittamassa.

Sahlya pelattiin kilisevalla pallolla ja "elefantin
Topz-puikko"-mailoilla.

Lappeenrannan Jorma Jaatinen tarkkana
puhallustikassa.

http://www.sakury.net/Uutiset/2005_2006/ajankohtpaivat.htm

Liikuntaa kaikille

Ajankohtaispéaivien erityisliikunnan teema jatkui
ensimmaisend kurssipaivana Liikuntaa kaikille lapsille
-hankkeen projektikoordinaattorin Sari Raution
alustuksessa. "Liikuntaa kaikille lapsille” on
vammaisliikuntajarjestojen kehityshanke, jossa etsitdan
hyvia kaytantoja yhteiseen liikuntaan, joka ei sulje
ketdén pois. Vamma tai pitkdaikaissairaus eivat esta
likkumista — eivat edes samassa ryhméassa muiden, ns.
terveiden nuorten kanssa.

— Liikunta on mahtava valine silloin, kun erilaiset ihmiset
toimivat yhdessa. Liikunnalla on suuret mahdollisuudet
suvaitsevaisuuskasvatuksessa, Sari Rautio sanoi.

Erityisopiskelijoiden ja vammaisten yhteydessa
puhutaan nykyaan integraatiosta ja inkluusiosta.
Integraatiossa erityistukea tarvitseva sijoitetaan
yleiseen ryhmaan ja hantéa sopeutetaan johonkin, joka
on méaaritelty normaaliksi. Inkluusiossa sen sijaan
katsotaan, etta kaikki ovat osa samaa yhteisga. Huomio
kiinnitetddn niihin olosuhteisiin ja esteisiin, jotka
mahdollisesti sulkevat jonkun pois.

Liikunnassa inkluusio on Sari Raution mukaan
mahdollista silloin, kun toiminta on kaikkien
saavutettavissa (esim. ilman fyysisia esteitd),
kaytettavissa on tarvittavat apuvélineet ja avustajat,
toiminnassa on mielekkaita vaihtoehtoja kaikille ja
ryhméan ohjaaja on valmis kohtaamaan erilaisuutta.

Inkluusion laaja kirjo

Inkluusio pitaa siséllaén hyvin erilaisia tapoja toimia.
Avoin toiminta siséltéda harjoitteita, jotka sopivat
kaikille ja joita kaikki voivat tehdé samalla tavalla
(esimerkiksi puhallustikka). Soveltavassa toiminnassa
lajin saantodja tai valineité sovelletaan siten, etta
esimerkiksi liikuntavammainen ja terve opiskelija voivat
pelata yhdessa (esimerkiksi poytatenniksessa pelaajilla
voi olla erikokoinen pelialue). Rinnakkaisessa
toiminnassa kaikki tekevat samaa tehtavaa samassa
tilassa, mutta kukin harjoittelee omalla tasollaan
(esimerkiksi temppuradalla voi olla erilaisia vaihtoehtoja
tehtavien suorittamiseen).

Kaanteisessa integraatiossa vammaisurheilun lajeja
opetetaan kaikille osallistujille. Lajikokeilut voivat olla
hauska kokemus kaikille ja samalla hyvaa
asennekasvatusta. Boccia ja maalipallo ovat
esimerkkeja vammaisurheilulajeista, joita myos
vammattomat pelaavat.

Toisinaan samaan liikkuntaryhméén kuuluvat vammaiset
ja vammattomat toimivat omina pienryhminaan (erillinen
toiminta) ja kummatkin ryhmét tekevat omaa juttuaan
(esimerkiksi harjoittelevat omiin kisoihinsa). Vaikka
yhdessa tekeminen ja raja-aitojen ja ennakkoluulojen
kaataminen on tarke&a, tarkeéda on toisinaan paasta
toimimaan ja vaikkapa kilpailemaan my®ds omassa
vertaisryhmassaan.
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Soveltavaa liikuntaa myos kaytannéssa

Sari Raution mukaan ennakkoluulot ovat yleenséa suurin
este inkluusiolle. Jos tahtoa yhteiseen likuntaan l6ytyy,
I6ytyy siihen myo6s keinot.

— Kannattaa rohkeasti keskustella sen ihmisen kanssa,
jota asia koskee. Kannattaa kysya, miké ihmisen
kokonaisterveystilanne on, mita apuvélineité hén
mahdollisesti tarvitsee ja mita han pystyy tekemaan,
Rautio rohkaisi.

— Erilaisuus on rikkautta ja monikulttuurisuus
nykypaivaa. Tavallinen ohjaajakin osaa ohjata
soveltavaa liikuntaa, jos uskaltaa kysya ja lahtee
likkeelle avoimin mielin.

Ajankohtaispaivien osallistujat paasivéat kokeilemaan
soveltavaa liikuntaa myds kaytannéssa. Lajeina oli mm.
puhallustikka, vatsalaudalla ajaminen, boccia ja sahly.

Merikosken ammatillisen koulutuskeskuksen vapaa-
o , ajanohjaaja Janne Nuojua oli ajankohtaispéaivilla

Arlainstituutin Marjo Eronen testaa vauhdikasta .

vatsalautaa. mukana toista kertaa.

— Oman ammatin kannalta AD/HD ja soveltava liikunta

olivat mielenkiintoisimmat alustukset.

— Alustusten liséksi on tietysti mielenkiintoista tavata

kollegoita. Voi jutella ja heitelld ilmaan ideoita. Kaikkia

uusia ideoita ei tarvitse aina keksia itse, vaan voi ja

kannattaakin ryovata toisilta, Nuojua naurahtaa.

Ajankohtaispaivéat on nyt pidetty useamman kerran
perakkain Tampereella, Varalan urheiluopistossa.
Nuojua pitédé paikkaa hyvana, mutta Oulun poikana
innostuu tietysti ajatuksesta, etta valilla oltaisiin
esimerkiksi jossain pohjoisempana.

Jussi Seppéanen Oulun seudun ammattiopistosta ja

Kim Narmala Lansi-Suomen — Tampere on muuten hyva, mutta 400 kilometria liian
aikuiskoulutuskeskuksesta tutkivat vatsalaudan etelassa. Kurssipaikkaa voisi tietysti vuosittain

rakennetta: pyoréat vanerilevyn alle ja jumppapatja e e . L . .
pehmusteeksi. Helppo tuollainen olisi tehda vaikka kle.rratta.a, _n"n r?.akISI..Sama."a mUIta|fIn palkk.OJa. .

itse! Esimerkiksi Jyvaskyla voisi olla hyvé, keskeinen paikka,

Nuojua ehdottaa.

UUTISARKISTOON

Boccia lienee maailman harrastetuin
vammaisurheilulaji. Heittovuorossa SAKU ry:n Jani
Jarvelin.
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VERKOSTOITUMISTA VARALASSA
Ajankohtaispaivilla vaihdettiin ajatuksia ja kehitettiin uusia ideoita

"Kokonaisuus oli todella antoisa ja riittdvan kaytannonléheinen.”
"Tarpeellista tietoa tuli paljon.”

Ammatillisen koulutuksen liikunnan ajankohtaispdivia vietettiin Varalan urheiluopistossa
Tampereella 26.—27.11. Paivilla pohdittiin sitd, mika likuttaisi ammattiin opiskelevaa. Vastauksia oli
etsimassa seka likunnanopettajia ettd vapaa-ajanohjaajia, asuntolanhoitajia ja nuoriso-ohjaajia.
Mielenkiintoisten esitysten lisdksi osallistujat kokivat tarkedksi mahdollisuuden vaihtaa ajatuksia ja
tavata kollegoita. Verkostoitumismahdollisuuksien tarjoaminen tulee jatkossakin olemaan SAKU
ry:n koulutusten punainen lanka.

Tyky-passi toiveena tulevaisuudessa

Opetusneuvos Matti Pietila toi ajankohtaispaiville Opetushallituksen terveiset.
Liikuntakasvatuksessa paattyvan vuoden ykkosasia on ollut Euroopan liikuntakasvatuksen
teemavuosi. Pietilan mukaan Suomi on jarjestanyt teemavuoden aikana kymmenia teeman
mukaisia tapahtumia.

— Teemavuodella on ollut kaksi paatavoitetta. Kertoa liikunnan ja urheilun mahdollisuuksista
kasvatuksen perustyovalineina ja tarjota mahdollisuuksia verkostoitumiseen ja kestavien siltojen
rakentamiseen.

Tulevaisuuden haasteina Pietila mainitsi tyokykyisyyspassin kehittamisen ammatillisiin oppilaitoksiin
ja Opetushallituksen edu.fi-portaalin.

- Edu.fi-sivusto on opettajien paivittdisen tyon tuki ja ideapankki. llahduttavan moni opettaja on jo
|6ytanyt siwuille, Pietila Kiitteli.

Kerhotoiminta vaihtoehto kadulle

Euroopan sosiaalirahaston rahoittamia
innovatiivisia pajaprojekteja esittelivat Leena
Nikander (Hyvat kaytannot -projekti), Auli
Ryhénen (Tukea opiskeluun -projekti) seka Jani
Jarvelin (Liikkumalla opit ammattiisi -projekti).

Jyvaskylan ammattiopiston Tukea opiskeluun
-projektissa on kehitetty monipuolista vapaa-
ajantoimintaa asuntolassa asuville ja myds muille

opiskelijoille.

- Nuoren eldméaan kuuluu kolme ymparistéa: koulu, ——

koti ja katu. Meidan tehtavamme on tukea sita,

etta katu ei olisi vapaa-ajalla ainoa vaihtoehto Koulutuskeskus Tavastian likunnan lehtori Asta Heino puhui

e N N . lauantaina tyokyvyn rakentamisesta.
projektipaallikkdna tytskenteleva Ryhanen kuvaili.

Jyvaskylan ammattiopiston kerhotoiminnassa on
tarjolla mm. kuorolaulua, tekstiilitoita,
banditoimintaa, likuntaa ja elektroniikkatoitd. Osa
kerhoista on suunnattu aloittelijoille ja rennosti
harrastaville, osa taas harjoittelee maaratietoisesti
tavoitteenaan osallistua esimerkiksi SAKU ry:n
kilpailuihin. Aktiivisia kerholaisia on 220, joskin osa
opiskelijoista osallistuu tietenkin useampaankin
kerhoon.

. e . . . Luennon lisaksi Asta Heinon osuus sisalsi likuntaa:
Jyvaskylassa on kiinnitetty huomiota myds menossa erotuomarijumppa. PAO:n Arto Leino (vas.) ja

asuntoloiden viihtyisyyteen. Valkeakosken ammattiopiston Seppo Aijala nayttavat mallia.

- On tarkeaa, etta opiskelijoiden ideat otetaan
huomioon. He siella asuntolassa asuvat, emme me

http://www.sakury.net/Uutiset/2004_2005/varalakurssi.htm
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aikuiset. Asuntoloiden on oltava viihtyisia nuorten
mielestd, Ryhénen toivoi.

Jyvaskylan kokemusten mukaan kaytavassa
juoksentelu ja muu rauhattomuus vaheni
merkittavasti sen jalkeen, kun nuoret saivat
remontoida vapaa-ajanviettotilat mieleisikseen.

Liikunta yllapitaa tyokykya
ja védhent&a rauhattomuutta

Vammalan ammattikoulun ja Tyrvaan kasi- ja
taideteollisuusoppilaitoksen rehtori Antti Lahti

puhui kOU|U'[USpéiVi||é aiheesta ”Tybkyky likuttaa Tuusulanjarven ammattiopiston Paula Raejérvi (oik.) seka
. iy . Oulun seudun ammattiopiston Pirjo Laitinen ja Pentti
koko kouluyhteista”. Vammalassa seka Keranen harjoittelivat tuomarinayttsja musiikin tahtiin.

opiskelijoille etté henkilékunnalle on tarjolla
saannollista likuntakerhotoimintaa ja liikunnallisia
teemapadivia. Liikkunnan avulla pyritaéan yllapitamaén
kaikkien tyokykya ja oppilaitoksen viihtyisyytta.

- Lisdantynyt liikunta on vaikuttanut kuntayhtymaan
siten, etta sairauslomat ovat vahentyneet ja
henkildkunta on tyytyvaisempaa kuin ennen.
Tyokykya yllapitava likuntatoiminta on osoitus
siitd, etta tyonantaja valittda henkildston
hyvinvoinnista, Antti Lahti kertoo.

Keskuspuiston ammattiopistossa liikunta on tuonut
hEIpOtUSta tiett)’jé ryhmié vaivanneisiin vakivalta- ja Asuntolanhoitajien ja vapaa-ajanohjaajien ryhméatoéissé
rasismiongelmiin. Keskuspuiston ammattiopiston herési paljon keskustelua. Etupdydéssa keskustelemassa
Hannu Aho Kertoi, etté Likkumalla opit ammattiisi RSt Seininvaara, Teemu Tolkkija Katja Puumala.
-projektin mydta rauhattomille pojille alettiin tarjota

ylimaaraisia likuntamahdollisuuksia. Tarjonta

kaynnistettiin kuntosaliharjoittelusta ja nyrkkeilysta

ja laajennettiin jaékiekkoon, luisteluun,

sisapallopeleihin ja retkeilyyn.

— Aluksi vaki piti hakea huoneista harrastamaan, mutta pikkuhiljaa he aktivoituivat itsekin
osallistumaan. Tilanne luokassa ja asuntolassa on sittemmin selvasti rauhoittunut eika vakivaltaa
ole enaa esiintynyt, Hannu Aho tiivistaa.

— Oppilaitoksen johdolla, opettajilla ja hankkeen vetdjilla on halu jatkaa projektin tyyppista
toimintaa. Tarvetta olisi my6s laajentaa sita muillekin osastoille.

Uusia ideoita hautomoista

Kaikille tarkoitettujen luentojen liséksi ajankohtaispaivilla oli erillisia osioita likunnanopettajille ja
nuorten vapaa-aikaa ohjaaville henkildille. Asuntolanhoitajat, vapaa-ajanohjaajat ja nuoriso-ohjaajat
kuulivat alustukset esimerkiksi Avartti-toiminnasta ja asuntolatuutoreista. Liikunnanopettajat
puolestaan keskustelivat opiskelijoiden tyd- ja toimintakyvyn tukemisesta ja mittaamisesta.

Alustusten lisdksi ammattiin opiskelevien aktivointia ja likuttamista pohdittiin ideahautomoissa.
Tarjolla oli uusia ideoita, kollegakohtaamisia ja verkostoitumismahdollisuuksia. Verkostoituminen ja
opetussiséltdjen ja -materiaalien kehittdminen yhteisvoimin nousikin yhdeksi likunnanopettajien
ideahautomon keskeiseksi teemaksi.

— Tasta porukasta I6ytyy osaamista ja hyvaksi koettuja malleja enemman kuin uskommekaan.
Miksi emme levittisi nditd malleja myds muiden kayttoon. Kun lahdemme rohkeasti kehittamaan
opetussisaltdja yhdessd, saamme kaikki varmasti olla seké ottavana etta antavana osapuolena,
Jouko Salminen Lahden ammatti-instituutista totesi.

Y hdeksi keinoksi mallien jakamiseen ja yhteistython tarjottiin ideapankkia ja keskustelufoorumia,
jotka voitaisiin pystyttad SAKU ry:n nettisivuille.

http://www.sakury.net/Uutiset/2004_2005/varalakurssi.htm
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Asuntolatoimintaan keskittyneessa ideahautomossa keskusteltiin asuntolassa asumisen kurssista,
jonka avulla asuntolassa asuva voisi osoittaa aktiivisuutensa. Samalla asuntolapassi toimisi
tyokaluna, joka olisi yhteinen kaikille asuntolassa tydskenteleville.

Ja jotta kaksipaivainen kurssi ei menisi pelkastaan puhumiseksi, perjantai-illan likuntavaihtoehdot
astangajooga ja salibandy saivat hien pintaan.

"Jooga oli loistava paatds kiinnostavalle paivalle.”
"Taalta sai uskoa omaan ty6hon ja paivityksen siihen, missa mennaan.”

UUTISARKISTOON

Teksti: Saija Sippola | Kuvat: Jani Jarvelin
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