Aktilvisesti ammattiin
SARU ry-n Kanssa

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuni- ja urheiluliitto, SAKU ry

www.sakury.net www.alpo.fi
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ammatillisen koulutuksen oma likunta- ja
kulttuurijarjesto seka yhteistyoorganisaatio

perustettu vuonna 1949
jasenend 74 ammatillisen koulutuksen jarjestdjaa

toiminnassa ovat mukana opiskelijat
henkilosto

opiskelijoita toiminnan piirissa n. 110 000
henkilostoa toiminnan piirissa n. |7 500




edistad opiskelijoiden ja henkiloston hyvinvointia
rakentaa yhteisollisyytta ammatilliseen
koulutukseen

jarjestaa matalan kynnyksen litkunta- Ja
kulttuuritapahtumia ammattiin opiskeleville
jarjestaa tyokykya edistavaa toimintaa ja
koulutusta ammatillisen koulutuksen henkildstolle




Toiminta opiskelijoille

OPISKELIJOIDEN HYVINVOINTIPALVELUT

* Aktuvisesti ammattiin — oppilaitokse
harrastustoiminnan malli

* Ammattiosaajan tyokykypassi, ALPO.fi-
hyvinvointiportaali

* harrastustoiminnan tutorkoulutukset

* opiskelijakurssit mm. Koulutuskeskus
Kuerkievarissa Akaslompolossa

=




Toiminta opiskelijoille

OPISKELIJAURHEILU

* valtakunnalliset kilpailut ja likuntatapahtumat
vuosittain noin 20 lajissa

« esim. golf, yleisurheilu, jalkapallo, salibandy,
koripallo, futsal, hithto, sulkapallo,
penkkipunnerrus, nyrkkeily, kaukalopallo ja sahly

* lisahaastetta kaipaaville, antaa motivaatiota
harjoitteluun ja kerhotoimintaan

+ matala osallistumiskynnys:

> kotiratakisat (sotilaspenkkipunnerrus,
keilailu)

> Ammattiosaajan litkuntavuosi
(sekajoukkuelayi, opiskelijat jarjestavat
opiskelijoille)

> luokkajoukkueiden SAKU-sahly




SAKUstars, ammattiin opiskelevien
kulttuurikilpailut

suurin vuosittainen tapahtuma, noin | 000
osallistuvaa opiskelijaa

mukana musiikki, tanssi, kuvataiteet,
kirjorttaminen, luova ilmaisu, talent. ..

seka ennakkotoita ettd kisoja paikan paalla

seuraava SAKUstars Seindjoella 13.-15.4.2010
www.sakustars.fi



SARU-etikett

» yhteiset pelisaannot SAKU ry:n tapahtumiin
- voidaan hyodyntad myos oppilaitoksen arjessa!

- ¢l saantokokoelma vaan omatuntoon vetoava
ohjeistus

* kohtele muita kuten haluat itsedsi kohdeltavan:
huomio muut, anna arvo muillekin. ..




olen mukana joukkueessa, koska
hallitsen lajini ja hoidan koulutyon

kilpailumatkoilla edustan oppilaitostani
ja noudatan oppilaitokseni jarjestyssaantoja

kellon opin jo alakoulussa — - -
siksi osaan olla sovittuna aikana sovitussa paikassa

jos en parjaa selvin pain, en lihde mukaan olleenkaan

jos minun on pakko tupakoida,
teen sen sille varatulla paikalla

siistiin_pukuhuoneeseen on mukava mennd —
siksi sivoan jalkeni

porukalla parempiin tuloksiin — . _
tuen Ja autan muita, niin muut tukevat ja auttavat minua

tykkaan reilusta pelista — joten pelaan itsekin reilua pelia
me kaikki saatamme tehdd virheitd — myos tuomarit

hyvé suoritus on hyvé suoritus —
vaikka se er olisikaan minun tekemani

pelisaéntojen rikkoja on raukkis, joka ei osaa pelata —
siksi pelaankin saantojen mukaan

kunnioitan itseani — siksi kunnioitan myds muita thmisia
kaveria el jateta — yhteistyd on turvallisuutta

saannoilld luodaan turvallisuutta —
turvallisuus on yhteistyota




Aktiivisesti ammattiin: opiskelijat mukaan

* Aktuvisesti ammattiin -mallin tavoitteena on
lisata harrastustoimintaa oppilaitoksissa

* toiminnan tekijéina mm.
> harrastustoiminnan koordinaattorit
> harrastustoiminnan tutorit




harrastustoiminnan koordinaattori toimii
tutoreiden tukena (talous, suunnittelu, luvat
jne.)

tutorit koordinaattorin apulaisia
tuovat opiskelijanakdkulman

tutorit ideoi, suunnittelee, toteuttaa, tiedottaa,
markkinoi, motivoi, ohjaa. ..

nuorilta nuorille - mahdollisuus vaikuttaa’
SAKU ry kouluttaa




SARU ry-n tutorkoulutukset

* |. osa, kaksi paivaa ensimmaisen vuoden
kevaalla: ryhman ohjaaminen

* 2. osa, kaksi paivaa toisen vuoden syksylla:
tapahtuman jarjestaminen

* 3. 0sa, 3—5 paivaa kolmannen vuoden aikana:
tyoelamaan sirtyminen, oman elamén hallinta,
sisdinen yrittayys

* koulutuksia mahdollista raataloida ja tilata
koulutus omaan oppilaitokseen




Aktitvinen lukuvuosi -toimintatarjotin

AKTIIVISESTI AMMATTIIN -INFOPISTE
« harrastustoiminnan info heti lukuvuoden alussa
« liikuntatuutorit mukana toteuttamassa

1. TEEMAPAIVA

« tulo-actionia ensimmaisen vuoden opiskelijoille

« luonteva tapa tutustua muiden ammattiaineiden opiskelijoihin ja koko
henkilokuntaan seka oppilaitokseen

KERHOTOIMINTAA
« litkkuntaa, musiikkia, tanssia, nayttelemista, nikkarointia...
« eritasoisia kerhoja erilaisille harrastajille

KILPAILUTOIMINTAA
» oppilaitoksen omat sarjat ja turnaukset lisaavat yhteishenkea
« valtakunnalliset kilpailut tuovat lisamotivaatiota harrastamiseen

2. TEEMAPAIVA
» lahto-actionia kolmannen vuoden opiskelijoille
« ryhmayttamista, koko oppilaitoksen tapahtuma

LUKUVUOSI




Ammattiosaajan
tyOkykypassi ja ALPO.fi




Ammattiosaajan
tyokykypassi

Mik& on tyossa tarkeaa?
< Puhtaat vaatteet — ja hiukset?
< Kunto?
Kaverit?
Palkka?
< Vapaa-aika? Onko sinulla tyopaivan jalkeista elamaa?
< Kunnossa olevat tyokalut?

<« Ent&pa, jos vika tuleekin tydkalun toiseen paahéan? Kuka korjaa?
Kuka korvaa?




Ammattiosaajan
tyokykypassi

Mik& on tyossa tarkeaa?
» Olet itsesi tarkein tyokalu!
Ala hajota itseasi!
Pida itsestasi huolta — ja kaverista kanssa!
Ala ole tylsa — pida itsesi teravana!
Satsaa itseesi!




Ammattiosaajan
tyokykypassi

Ammattiosaajan
tyokykypassin
avulla voit
huomioida tyokyvyn
HARRASTUNEISUUS JA l.“ . 568 ¥ Iaajan
YHTEISTYOTAIDOT \ .
kokonaisuuden —
passi on sinua
varten!

MUUT ELAMANTAVAT

LIIKUNTA'JA TERVEELLINEN
LIHASHUOLTO RAVINTO

VAROITUS!
Passi saattaa aiheuttaa
kunnon nousua ja hyvaa
oloa! Nauti varovasti!

UNI'JA'LEPO

t)'ékaluna




Toiminta- ja
tyokykya
edistava liikunta

Tyokyky-
valmiuksien

. . Terveys-
vahvistaminen Y

osaaminen

. . Ammatin
Harrastuneisuus ja tyokyky-

yhteistyovalmiudet valmiudet

Hyvinvoivasta
npimisymparistosta

aiskuntaan

* 5 osa-aluetta

» hyvaksytty suoritus:

40 tuntia + tavoitteen
tayttyminen/osa-alue

tai opiskelija osoittaa
muulla tavoin saavutta-
neensa tavoitteen

* suoritusjarjestys vapaa
e suoritetaan ammatti-
opintojen aikana



Ammattiosaajan
tyokykypassi

ALPO.fi-hyvinvointiportaali - Tyokykysi tydkalu

< Tietoja, vinkkeja ja linkkeja tyokyvyn ja hyvinvoinnin
edistamiseen

~ alakohtaisesti ja omakohtaisesti

)
0‘0

Tyokyvyn tiivis tietopankki ja risteysasema
Ammattiosaajien kokemuksia tybelaméasta

Liikunta- ja harrastuspaivakirja

Tyo6kaluja Ammattiosaajan tyokykypassin toteuttamiseen
Aktivoidu ja aktivoi osoitteessa: www.alpo.fi
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