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ammatillisen koulutuksen oma likunta- ja
kulttuurijarjesto seka yhteistyoorganisaatio

perustettu vuonna 1949
jasenend 74 ammatillisen koulutuksen jarjestdjaa

toiminnassa ovat mukana opiskelijat
henkilosto

opiskelijoita toiminnan piirissa n. 110 000
henkilostoa toiminnan piirissa n. |7 500




edistaa opiskelijoiden ja henkiloston hyvinvointia
rakentaa yhteisollisyytta ammatilliseen
koulutukseen

jarjestaa matalan kynnyksen litkunta- Ja
kulttuuritapahtumia ammattiin opiskeleville
jarjestaa tyokykya edistavaa toimintaa
ammatillisen koulutuksen henkilostolle
jarjestad koulutuksia ja kollegakohtaamisia

yllapitad oman toiminta-alueensa
yhteistydverkostoja
opiskelijoiden hyvinvointipalvelujen,
opiskelijaurheilun, opiskelijoiden
kulttuuritoiminnan seka tydyhteislilkunnan
verkostot




o Toiminnan takana SAKU-verkosto

* hallitus

* kehittamisryhmat

* Jasenten yhteyshenkilot
* tapahtumien jarjestajat
* tapahtumien osallistujat
* toimisto

* SAKU-verkosto kehittad ja toteuttaa toimintaa
yhdessa!




Toiminta opiskelijoille

OPISKELIJOIDEN HYVINVOINTIPALVELUT

« Aktuvisesti ammattin — oppilaitoksen
harrastustoiminnan malli

* Ammattiosaajan tyokykypassi, ALPO.fi-
hyvinvointiportaali

* harrastustoiminnan tutorkoulutukset, opiskelijakurssit

* koulutukset ja verkostotoiminta opiskelijoiden
hyvinvoinnin parissa tyoskenteleville

OPISKELIJAURHEILU

« valtakunnalliset kilpailut ja likuntatapahtumat
vuosittain noin 20 lajissa

« esim. golf, yleisurheilu, jalkapallo, salibandy,
koripallo, futsal, hiihto, sulkapallo, penkkipunnerrus,
nyrkkeily, kaukalopallo ja sahly

* koulutukset Ja verkostotoiminta opiskelijoiden
likuntatoiminnan parissa tydskenteleville




SAKUstars, ammattiin opiskelevien
kulttuurikilpailut

suurin vuosittainen tapahtuma, noin | 000
osallistuvaa opiskelijaa

mukana musiikki, tanssi, kuvataiteet,
kirjoittaminen, luova ilmaisu. ..

seka ennakkotoita ettd kisoja paikan paalla

seuraava SAKUstars Seindjoella 13.-15.4.2010
www.sakustars.fi

lisaksi koulutukset ja verkostotoiminta <) (5o L
opiskelijoiden kulttuuritoiminnan parissa e
tyoskenteleville



Toiminta henkilstolle

* Henkiloston mestaruuskilpailut noin 20 lajissa

~ esim. golf, yleisurheilu, suunnistus, beach
volley, keilailu, hithto, lentopallo,
puolimaraton, ammunta

* henkiloston hyvinvoinnin tukeminen ja
harrastustoiminnan aktivoiminen

> naisten Ja miesten likuntatreffit
> SAKU-vaellukset
> henkiloston kurssit tyky-teemalla
* verkosto- ja koulutustoiminta tydyhteisdlitkunnan
toimijoille
> likuntavastaavien koulutukset,
ajankohtaispaivat
* hyvien kaytantojen levittaminen




SARU ry-n Tuki-Sadtio

+ Koulutuskeskus Kuerkievari Akaslompolossa
- ammatillisen koulutuksen kohtaamispaikka
> SAKU ry:n perustehtavan tukeminen
> henkildston ja opiskelijoiden hyvinvointi
> seminaarit, leirikoulut, opiskelijakurssit,
virkistysmatkat jne.
* 60 vuodepaikkaa, luentotilat

* Lapin taikaa, luontolitkuntaa ladulla Ja
vaellusreiteilla, Suomen upeimmat
|laskettelurinteet!




Viesti Kulkee yhteyshenkiloiden kautta

* kukin jasenyhteiso nimeaa omat
yhteyshenkilonsa
* yhteyshenkiliden "lajityypit”:
> rehtori / yksikdn johtaja
> tydyhteisolilkunnan yhteyshenkilo
> opiskelijaurheilun yhteyshenkild

> opiskelijoiden kulttuuritoiminnan
yhteyshenkild

» opiskelijapalveluiden yhteyshenkild

* yhteyshenkilot vastaavat oman alueensa SAKU-
toiminnasta seka SAKU ry:n lahettamén
tiedotuksen valittamisesta oppilaitoksen sisalla
sen oman organisaation mukaisesti




RITOS!
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