Aktilvisesti ammattiin
SARU ry-n Kanssa

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheilulitto, SAKU ry

www.sakury.net www.alpo.fi
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ammatillisen koulutuksen oma likunta- ja
kulttuurijarjesto seka yhteistyoorganisaatio

perustettu vuonna 1949
jasenend 74 ammatillisen koulutuksen jarjestdjaa

toiminnassa ovat mukana opiskelijat
henkilosto

opiskelijoita toiminnan piirissa n. 110 000
henkilostoa toiminnan piirissa n. |7 500




edistaa opiskelijoiden ja henkiloston hyvinvointia
rakentaa yhteisollisyytta ammatilliseen
koulutukseen

jarjestaa matalan kynnyksen litkunta- Ja
kulttuuritapahtumia ammattiin opiskeleville
jarjestaa tyokykya edistavaa toimintaa
ammatillisen koulutuksen henkilostolle
jarjestad koulutuksia ja kollegakohtaamisia

yllapitad oman toiminta-alueensa
yhteistydverkostoja
opiskelijoiden hyvinvointipalvelujen,
opiskelijaurheilun, opiskelijoiden
kulttuuritoiminnan seka tydyhteislilkunnan
verkostot




o Toiminnan takana SAKU-verkosto

* hallitus

* kehittamisryhmat

* Jasenten yhteyshenkilot
* tapahtumien jarjestajat
* tapahtumien osallistujat
* toimisto

* SAKU-verkosto kehittad ja toteuttaa toimintaa
yhdessa!




Toiminta opiskelijoille

OPISKELIJOIDEN HYVINVOINTIPALVELUT

« Aktuvisesti ammattin — oppilaitoksen
harrastustoiminnan malli

* Ammattiosaajan tyokykypassi, ALPO.fi-
hyvinvointiportaali

* harrastustoiminnan tutorkoulutukset, opiskelijakurssit

* koulutukset ja verkostotoiminta opiskelijoiden
hyvinvoinnin parissa tyoskenteleville

OPISKELIJAURHEILU

« valtakunnalliset kilpailut ja likuntatapahtumat
vuosittain noin 20 lajissa

« esim. golf, yleisurheilu, jalkapallo, salibandy,
koripallo, futsal, hiihto, sulkapallo, penkkipunnerrus,
nyrkkeily, kaukalopallo ja sahly

* koulutukset Ja verkostotoiminta opiskelijoiden
likuntatoiminnan parissa tydskenteleville




SAKUstars, ammattiin opiskelevien
kulttuurikilpailut

suurin vuosittainen tapahtuma, noin | 000
osallistuvaa opiskelijaa

mukana musiikki, tanssi, kuvataiteet,
kirjoittaminen, luova ilmaisu. ..

seka ennakkotoita ettd kisoja paikan paalla

seuraava SAKUstars Seindjoella 13.-15.4.2010
www.sakustars.fi

lisaksi koulutukset ja verkostotoiminta <) (5o L
opiskelijoiden kulttuuritoiminnan parissa e
tyoskenteleville



Toiminta henkilstolle

* Henkiloston mestaruuskilpailut noin 20 lajissa

~ esim. golf, yleisurheilu, suunnistus, beach
volley, keilailu, hithto, lentopallo,
puolimaraton, ammunta

* henkiloston hyvinvoinnin tukeminen ja
harrastustoiminnan aktivoiminen

> naisten Ja miesten likuntatreffit
> SAKU-vaellukset
> henkiloston kurssit tyky-teemalla
* verkosto- ja koulutustoiminta tydyhteisdlitkunnan
toimijoille
> likuntavastaavien koulutukset,
ajankohtaispaivat
* hyvien kaytantojen levittaminen




SARU ry-n Tuki-Sadtio

+ Koulutuskeskus Kuerkievari Akaslompolossa
- ammatillisen koulutuksen kohtaamispaikka
> SAKU ry:n perustehtavan tukeminen
> henkildston ja opiskelijoiden hyvinvointi
> seminaarit, leirikoulut, opiskelijakurssit,
virkistysmatkat jne.
* 60 vuodepaikkaa, luentotilat

* Lapin taikaa, luontolitkuntaa ladulla Ja
vaellusreiteilla, Suomen upeimmat
|laskettelurinteet!




Viesti Kulkee yhteyshenkiloiden kautta

* kukin jasenyhteiso nimeaa omat
yhteyshenkilonsa
* yhteyshenkiliden "lajityypit”:
> rehtori / yksikdn johtaja
> tydyhteisolilkunnan yhteyshenkilo
> opiskelijaurheilun yhteyshenkild

> opiskelijoiden kulttuuritoiminnan
yhteyshenkild

» opiskelijapalveluiden yhteyshenkild

* yhteyshenkilot vastaavat oman alueensa SAKU-
toiminnasta seka SAKU ry:n lahettamén
tiedotuksen valittamisesta oppilaitoksen sisalla
sen oman organisaation mukaisesti




kehitetty SAKU ry:n Likkumalla opit ammattiisi
-projektissa 2003—2007

mallin tuotteita kehitetty ja testattu kahdeksassa
pilottioppilaitoksessa

kokemusten mukaan harrastustoiminnan
aktivointi lisasi oppilaitoksen yhteisollisyytta ja
opiskelijoiden aktivisuutta sekd paransi
opiskelurauhaa

lo) %

likkurnalla opit ammattiisi E S R




Mallin perusidea ja tavoite

* SAKU ry keraa, kehittad ja levittaa opiskelijoiden
aktivointiin littyvia kokemuksia ja malleja

- oppilaitoksissa, asuntoloissa
* paikallista, alueellista, valtakunnallista
toiminta osaksi opintoja

passiivisten aktivointi — elamyksia taviksille!
tavoitteena hyvinvoiva oppimisymparistd

tavoitteellinen ja ohjattu vapaa-ajantoiminta +
ops-tyokalut, tuntisisallot
* kaikki mukaan!




yhteiset pelisaanndt SAKU ry:n tapahtumiin
tyokalu ja tuki ryhmanvetajille
voidaan hyodyntad myos oppilaitoksen arjessa

el saantokokoelma vaan omatuntoon vetoava
ohjeistus

kohtele muita kuten haluat itseasi kohdeltavan:
huomio muut, anna arvo muillekin. ..




SARU-ETIRETTI

olen mukana joukkueessa, koska
hallitsen lajini ja hoidan koulutyon

kilpailumatkoilla edustan oppilaitostani
Ja noudatan oppilaitokseni jarjestyssaant6)a

kellon opin jo alakoulussa — . '
siksi osaan olla sovittuna aikana sovitussa paikassa

jos en parjaa selvin pain, en lihde mukaan olleenkaan

jos minun on pakko tupakoida,
teen sen sille varatulla paikalla

siistiin_pukuhuoneeseen on mukava mennd —
siksi siivoan jalkeni

porukalla parempiin tuloksiin — . .
tuen Ja autan muita, niin muut tukevat ja auttavat minua

tykkaan reilusta pelista — joten pelaan itsekin reilua pelia
me kaikki saatamme tehda virheita — myos tuomarit

hyvé suoritus on hyvd suoritus —
vaikka se ei olisikaan minun tekemani

pelisaantojen rikkoja on raukkis, joka ei osaa pelata —
siksi pelaankin saantojen mukaan

kunnioitan itseani — siksi kunnioitan myds muita thmisia
kaveria ei jatetd — yhteistyd on turvallisuutta

saannoilld luodaan turvallisuutta —
turvallisuus on yhteistyota




harrastustoiminnan koordinaattorit
harrastustoiminnan tutorit

ammatillisen koulutuksen hyvinvointiverkosto
(asuntola- ja vapaa-ajanohjaajat, likunnan ja
terveystiedon opettajat, opot, kuraattorit seka
oppilaitosten opiskelijalikunnan,
henkildstolikunnan ja opiskelijoiden
kulttuuritoiminnan SAKU-yhteyshenkilot)

Verkostollle tarjolla koulutusta ja
kollegakohtaamisia!




harrastustoiminnan tutoreiden ohjaaja
opiskelijat eivat toimi yksin
yhteyshenkilo opiskelijoiden ja henkiloston vallla

tutoreiden toiminnan mahdollistaja
luvat, talous, suunnittelu, johtoon vaikuttaja

pitaa tietad, miksi tutoreita koulutetaan
ja mihin heita kaytetaan!




koordinaattorin apulaisia

opiskelijat eivat toimi yksin

Ideol, suunnittelee, toteuttaa, tiedottaa,
markkinoi, motivoi, ohjaa. ..

nuorilta nuorille - mahdollisuus vaikuttaa!

SAKU ry kouluttaa




SARU ry-n tutorkoulutukset

* |. osa, kaksi paivaa ensimmaisen vuoden
kevaalla: ryhman ohjaaminen

* 2. osa, kaksi paivaa toisen vuoden syksylla:
tapahtuman jarjestaminen

* 3. 0sa, 3—5 paivaa kolmannen vuoden aikana:
tyoelamaan sirtyminen, oman elamén hallinta,
sisdinen yrittayys

* koulutuksia mahdollista raataloida ja tilata
koulutus omaan oppilaitokseen




Aktitvinen lukuvuosi -toimintatarjotin

AKTIIVISESTI AMMATTIIN -INFOPISTE
« harrastustoiminnan info heti lukuvuoden alussa
« liikuntatuutorit mukana toteuttamassa

1. TEEMAPAIVA

« tulo-actionia ensimmaisen vuoden opiskelijoille

« luonteva tapa tutustua muiden ammattiaineiden opiskelijoihin ja koko
henkilokuntaan seka oppilaitokseen

KERHOTOIMINTAA
« litkkuntaa, musiikkia, tanssia, nayttelemista, nikkarointia...
« eritasoisia kerhoja erilaisille harrastajille

KILPAILUTOIMINTAA
» oppilaitoksen omat sarjat ja turnaukset lisaavat yhteishenkea
« valtakunnalliset kilpailut tuovat lisamotivaatiota harrastamiseen

2. TEEMAPAIVA
» lahto-actionia kolmannen vuoden opiskelijoille
« ryhmayttamista, koko oppilaitoksen tapahtuma

LUKUVUOSI




heti opiskelujen alettua

harrastetutorit jarjestavat yhdessa
koordinaattorin kanssa

mita kaikkea oppilaitoksessa voi tehda opiskelun
lisaksi?

esitellaan myds paikkakunnan muita
harrastusmahdollisuuksia




Teemapdivat

toiminnallista ja ryhmayttavaa

mahdollisuus tutustua muihin opiskelijoihin,
henkilokuntaan ja oppilaitosymparistoon
hyvinvointiin sekd toiminta- ja tydkykyyn
littyvia teematunteja, -puolipdivid ja —paivia
ammattilikuntaa, rastitehtavia, miniturnauksia
jne.

alaa opiskelevat opiskelijat jarjestavat muille:
verenpaineen mittausta, paahierontaa,
ravintotietoutta, (auto)turvallisuutta jne.

elavoittad seka opiskelua ettd opiskelijoita
> opiskelijat mukana jarjestamassa




erilaisia kerhoja enlaisille harrastajille

tavoitteellisille: ammattikerhoja, kulttuuria,
urheilua. .. tavoitteena kisat

hontsadjille: tavoitteena hyva olo ja kiva
tekeminen porukassa

passiivisimmille: harrastuksen avulla mukaan
joukkoon, rastisuoritukset

opiskelijat mukana suunnittelussa ja vetamisessa




lisahaastetta kaipaaville

antaa motivaatiota harjoitteluun ja
kerhotoimintaan

elamyksellisyys ja kasvatuksellisuus
tunterden késittely

matala osallistumiskynnys

kotiratakisat (esim. sotilaspenkkipunnerrus)
Ammattiosaajan liikuntavuosi (sekajoukkuelaji,
opiskelijat jarjestavat opiskelijoille)

SAKU ry:n valtakunnalliset kilpailut, palloilusarjat
ja lopputurnaukset




o Ammattiosaajan tyokyRypassi — miksi?

- ammattiin opiskelevien terveyskayttaytyminen ei
tue hyvinvointia

* likuntatottumukset, ravinto ja ylipainoisuus,
levon maard, paihteiden ja tupakan kayttd jne.

> OPISKELIJAT EIVAT JAKSA TEHDA TYOTA!




Ammattiosaajan tyokykypassin tavoitteet

* motivoida ja ohjata opiskelija omaehtoiseen ja
saannolliseen toiminta- ja tyokyvyn yllapitoon ja
edistamiseen

* tukea ammatillista kasvua ja kehittymista

» vastata alan tyokykyhaasteisiin, esim.
tyoturvallisuuden ja ergonomian osalta




toimintakykya tukevien ja edistavien elementtien
littaminen osaksi opiskelua

saada opiskelija kokemaan liikunnan,
terveystiedon ja tyoturvallisuuden opiskelu
aidosti itsedan ja omaa elamaansa koskevana
saada opiskelja ymmartamaan, ettd hyvinvointi
on kokonaisuus, joka muodostuu unesta,

ravinnosta seka fyysisesta, psyykkisesta ja
sosiaalisesta hyvinvoinnista

TYOKYKYISYYS KAIKKIEN ASIAKSI!




5 x 40 tunnin opintosuoritukset
toiminta- Ja tyokykya edistava likunta
terveysosaaminen
ammatin tyokykyvalmiudet
harrastuneisuus ja yhteistyotaidot
tyokykyvalmiuksien vahvistaminen
suorituksia sekd opinnoista etta vapaa-ajalta
opintojen suoritusjarjestys ja aikataulutus vapaa

tyokykypassin suorittamisesta merkinta
paattotodistukseen

palaute tyoelamasta ollut positiivinen!




Tyokykypassin tukena ALPO.fi

* ALPO.fi-hyvinvointiportaali

* ammattiosaajan tyokyvyn tyokalu

- tietoa terveydestd, eri alojen tyokyvyn haasteista
Ja tydelamasta

* blogissa opiskelijoiden omia juttuja

- ammattiosaajan tyokykypassin suoritusten
keraamispaikka

* harjoitus- ja harrastuspaivakirja

- ammattiin opiskelevien fyysisten testien
koontipaikka




Aktiivisestt ammattiin -toimintakansio

projektissa kehitetyt ajatukset ja mallit
yksissa kansissa

Ideoita harrastustoimintaan, ohjeita
tapahtuman jarjestamiseen, esimerkkeja
kaytannon toteutuksista

tilaukset SAKU ry:n toimistosta (0 e)
Terveystiedon opetuspaketti (cd)
suunniteltu ammatilliseen koulutukseen

toiminnallinen lahestymistapa, jossa
terveystieto el ole pelkka oppiaine vaan
tarkea osa opiskelijan hyvinvoinnin
rakentamista ja tukemista

tilaukset SAKU ry:n toimistosta (0 e)

www.sakury.net
www.ALPO.fi




RITOS!

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuni- Ja urheiluliitto, SAKU ry

www.sakury.net www.alpo.fi
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