
A
K
T
IV
T

L
NS

 X
QJ

DS
Aktivt mot yrket -modellen
Å modellens produkter har utvecklats 
 och testats i ¬tta pilotlªroanstalter 
Å enligt erfarenheterna ºkade en 
 mer aktiv hobbyverksamhet skolornas 
 gemenkap, studerandes aktivitet samt 
 fºrbªttrade studiefrid

Koordinatorer i 
hobbyverksamheten
Å handledare fºr hobbyverksamhetstutorer 
Å mºjliggºr tutorernas verksamhet > 
 tillst¬nd, ekonomi, planering, att p¬verka 
 ledningens beslut

Hobbyverksamhets-tutorer
Å koordinatorns medhjªlpare 
Å kommer med id®er, planerar, genomfºr, 
 informerar, marknadsfºr, motiverar, 
 handlederé 
Å fr¬n de ugna till de unga 
 ð en mºjlighet att p¬verka! 
Å SAKU r.f. utbildar

Aktivt mot yrket 
-verksamhetsutbud
Å ett infostªlle fºr hobbyverksamhet 
Å temadagar 
 - en mºjlighet att bekanta sig med 
  andra studerande, personal 
  och skolmiljº 
 - upplivar b¬de plugget och studerandena  
  > studerande med i anordningar 
Å tªvlingar 
 - ger motivation fºr att trªna 
 - en l¬g trºskel att delta 
 - SAKU rf:s riksomfattande tªvlingar, 
  bollspelserier och slutturneringar 
Å klubbverksamhet 
 - olikaslags klubbar fºr 
  olika studerande 
Å arbetskapacitetsintyget 
Å ALPO.þ ð portalen fºr 
 yrkesstuderandes vªlbeþnnande

Arbetskapacitetsintyget: 
Meningen...
Å att motivera och handleda studeranden  
 till att hon/han frivilligt och 
 regelbundet frªmjar och uppeh¬ller 
 sin arbets- och funktionsfºrm¬ga 
 > ARBETSF¥RM¡GAN G LLER ALLA!

...inneh¬llet...
Å 5 x 40 timmars studieprestationer 
Å prestationer kan avlªggas b¬de i 
 samband med studier och p¬ fritiden 
Å ordningsfºljd och tidtabell mellan  
 olika delomr¬dena ªr fri

...och stºd av ALPO.þ
Å kunskap om hªlsa, arbetsliv samt 
 utmaningar inom olika branscher 
Å en plats dit alla prestationerna av 
 arbetskapacitetsintyg kan samlas in 
Å  hobby- och trªningsdagboken 
Å www.alpo.þ




